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Carlos Caro, psicólogo y especialista en acompañamiento

psicoeducativo del PACE, nos explica la importancia de un

buen dormir, referido a la relación entre la calidad del

sueño y el rendimiento académico.

El profesional señala que investigaciones han demostrado

que los estudiantes universitarios que mantienen una

buena higiene del sueño tienden a tener mejores

resultados académicos, mayor concentración y una mejor

capacidad de retención de información. Mientras que la

falta de sueño puede llevar a una disminución de la

memoria, la capacidad de atención y la toma de

decisiones, lo que afecta directamente el rendimiento.

(Leer nota aquí)

Higiene del Sueño

Acompañarte es nuestro compromiso

Pasantías 2024 en la UCSC
Más de 200 estudiantes provenientes de establecimientos en
convenio con el programa participaron en las Pasantías UCSC
efectuadas entre el 4 y 6 de junio , donde los y las jóvenes
visitaron la institución para conocer más acerca de su carrera
de preferencia . La instancia , organizada por el área de
Admisión de la Universidad , permite acercar al estudiantado
a la Universidad , por medio de la vivencia directa en talleres
prácticos o charlas organizadas por las distintas carreras de
pregrado .  
Las y los estudiantes también participaron en un Taller PAES
y un Taller de apresto para la educación superior , preparados
por el equipo del programa PACE para favorecer el proceso
de transición entre la educación media y superior .

https://pace.ucsc.cl/2024/06/10/higiene-del-sueno-una-herramienta-para-favorecer-el-bienestar-y-rendimiento-academico/


V i s i t a  nues t r a  web  pa ra  conoce r  más  de  e s t e  P rog rama  h t t p : / /pace .uc s c . c l /

¡ Y  s í guenos  en  r edes  soc i a l e s  pa ra  en te ra r t e  de  nues t r a s  a c t i v i dades !

Direcc ión  de  Género  (D igen)  rea l i zó  una

Char la  para  in tegrantes  de l  equ ipo  PACE.  

En  la  ins tanc ia  par t ic iparon  profes iona les  de l

Programa y  es tud iantes  de  la  Un ivers idad

que  son  par te  de  las  Mentor ías

Soc ioafec t ivas .

Una  impor tante  ins tanc ia  de  co laborac ión

para  const ru i r  cada  d ía  una  UCSC inc lus iva ,

segura  y  l ib re  de  V io lenc ia  de  género .

DIGEN dicta Charla
sobre Política Integral

Organízate con PACE
UCSC
Con el objetivo de estar presente en

actividades académicas de estudiantes del

programa en la UCSC, aportando con

información y material para su planificación,

se llevó a cabo la entrega de un cuaderno

elaborado por especialistas de

acompañamiento académico como

psicoeducativo.

Se llevaron a cabo diferentes jornadas con

presencia en los Campus San Andrés, Campus

Santo Domingo y las Sedes del Instituto

Tecnológico, donde se entregaron a

estudiantes este pequeño obsequio y

recalcando los acompañamientos con que

cuentan durante sus dos primeros años.

Con e l  objet ivo de dar  a conocer  acerca de

la  Po l í t i ca  Integra l  contra e l  Acoso sexual ,

V io lenc ia  y  Discr iminac ión de género,  la  

https://www.instagram.com/paceucsc/
https://www.facebook.com/paceucsc/
http://pace.ucsc.cl/

