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Introduccién: La Evaluacién Nutricional constituye un pilar fundamental en el ejercicio profesional de los(as)
Nutricionistas, esta construido por los métodos: Antropométrico, Bioquimico, Clinico y Dietario. Es necesario contar para
la realizacién de la docencia directa en el Laboratorio de Evaluacion Nutricional (LEN), con adecuados materiales
educativos que contribuyan a la aplicaciéon de técnicas antropométricas y dietarias para el desarrollo y logro de las
competencias profesionales.

Objetivo general: Innovar el desarrollo de las actividades procedimentales en el LEN.
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Resultados cuantitativos
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Conclusiones: El material educativo Fue evaluado de forma positiva por los estudiantes y egresados UCSC, reconociendo
como fortalezas los aspectos formales y también la adecuada integracién de la informacién visual y escrita, su explicacion
secuencial, claridad y facilidad de uso y es identificado por ambos grupos su contribucién a la formacién profesional. El
presente proyecto da inicio a la utilizaciéon de las TICs en el LEN, con la proyeccién de incorporar también los métodos
clinicos y bioquimicos.
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