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Plaza Saludable
“Una intervencion transversal e
interdisciplinar de la UCSC sede Canete”.

Rodolfo Roa Navarrete
Nutricionista
Docente — IT sede Cainete
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El campus del Instituto Tecnoldgico de la Universidad Catdlica de la Santisima
Concepcidon sede Cafiete, comienza sus actividades académicas en el afio 2005
impartiendo la carrera de Técnico juridico.
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Actualmente en la Direccidon del Instituto se encuentra la EU Heidi Oppliger, y se
imparten las carreras de:

* Técnico universitario en
gastronomia
intercultural

* Técnico universitario en
actividad fisica y salud

e Técnico universitario en
administracion

* Técnico universitario en
educacion de parvulos

* Técnico universitario en
enfermeria

* Técnico universitario
agropecuario

* Técnico universitario en
prevencion de riesgo

* Técnico universitario en
construccion

Programa continuidad de estudio:

* Ingenieria Administracion empresa

* Prevencion Riesgo

* Ingenieria en prevencion de riesgo (Carrera Profesional)
* Diplomado Salud Intercultural
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El 16 de Mayo el IT-sede Cafete reactiva un convenio de mutua colaboracién en
diversas areas con la llustre Municipalidad de Cafete especialmente con la DIDECO
(Direcciéon de Desarrollo Comunitario) .
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El objetivo de esta actividad es que el alumno logre la integracion de los saberes
en funcidon de una accién social determinada, para lo cual se invita a estudiantes de
una comunidad rural cercana a Cafete para fomentar Estilos de Vida Saludable.
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Se realizaron diversas actividades enfocadas a educar a estudiantes de Educacion
Basica con respecto a la sustentabilidad energética y vida saludable. En la
oportunidad les correspondid a cerca de 50 alumnos de quinto a octavo afio basico
de la Escuela Antiquina de esta localidad.
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Los stand, ubicados al interior de la sede, fueron atendidos por estudiantes de
Técnico Universitario en Gastronomia Intercultural, en Enfermeria, en Actividad
Fisica y Salud y en Educacién de Parvulos, lo que se enfoca en el aprendizaje por el
Servicio, técnica que ensefa a los estudiantes a poner en practica lo aprendido en
las aulas, a través del trabajo en terreno que vaya en atencién a necesidades reales

de la comunidad.
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Alumnos Gastronomia Intercultural
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Alumnos Técnicos Universitarios en Actividad Fisica y Salud
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Alumnos Técnico Universitario Enfermeria
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Alumnos Técnicos Universitarios en Educacion Parvulario
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En la oportunidad se realizé una clase de Baile Entretenido, para finalizar con una
charla de Estilos de Vida Saludable en la que ademas conocieron enfermedades
como la diabetes, hipertension, trastornos que en su mayoria son producto de los
malos habitos alimenticios tan presentes en la sociedad actual.
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Baile Entretenido
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Consejeria Nutricional
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Charla de Alimentacion Saludable
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Concurso de Recetas Saludables
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Evaluacion

Los alumnos fueron calificados en dichas actividades por docentes encargados de
las asignaturas impartidas como:

* Parvulo = Estilos de Vida Saludable

* Gastronomia: = Higiene y Manipulacion de Alimentos

» Actividad Fisica y Salud = Alimentacién y Nutricion del Ejercicio
* Técnico en Enfermeria = Certificacion
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Evaluacion

En dicha evaluacion no solo se evaluaron conocimientos sino, que también se
evaluaron materiales educativos, creacion de material de difusion (dipticos,
tripticos) y la disposicidn del estudiantes en participar de dichas intervenciones

sociales.
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