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CICLO DE CONCENTRACIÓN Y ESTUDIO* 

 

 

 

 

  

Concentración 
Baja 5m

Concentración 
Moderada 5m

Concentración 
Profunda 40-60m

Descanso 
10m

Sesión de estudio ineficaz:   mala concentración 

Sesión de estudio ideal:   buena concentración 

Concentración Profunda (40-60) min 


